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日期 
祭儀名稱 地點/備註 

國曆 農曆 時間 

9/21 

週日 

七月 

三十 
19:30 Mashtatun 祭儀性杵音 袁百宏頭人家宅。 

9/22 

週一 

八月 

初一 

06:00 Muruza 迎靈 日月潭畔，以長杵敲擊獨木舟以迎祖靈。 

07:30 
auyzi maparfu 

男子傳統技藝較力 
競技場；女性不得靠近參加。 

08:00 Titishan 除穢祈福 
毛隆昌長老伊達邵社區宅前；女性不得靠

近。 

08:00 Tungkariri Lus’an mulalu換年祭 

高春貴領唱伊達邵社區宅前；家戶備祖靈

籃，祭品備糯米飯，Pariqaz 主祭則需以大

鍋裝盛祭品。 

換年祭

結束後 
Tantaun mulalu 逐戶家祭  

各祖靈籃家戶家屋前；家戶備祖靈籃、祭

品備酒。 

18:00 Tantaun miqilha 逐戶飲公酒 

依序至毛隆昌長、袁百宏頭人、石豐正頭

人家宅；各家戶設宴備禮獻給先生媽與長

老，表達謝意。 

9/23 

週二 
初二 

08:00 Dahun mulalu 甜酒祭 
高春貴領唱伊達邵社區宅前；以酒粕 shupak 為

祭品，主祭則需以大鍋裝盛祭品。 

08:30 Muribush 陷獵儀式 
高春貴領唱伊達邵社區宅前；帶領少年舉行儀

式。 

09:00 Tishuqishin 試獵完成祈福 毛隆昌長老伊達邵社區宅前；女性不得靠近。 

10:00 Tantaun miqilha 逐戶飲公酒 

高春貴領唱伊達邵社區宅前；由領唱高家起後

至領唱陳家，再依路線公告輪流至全體邵族家

戶。 

9/24 

週三 
初三 

09:00 Azazak parunipin 鑿齒儀式 鑿齒是成年禮 

鑿齒 

結束 
Parunipin mulalu 鑿齒祭 

高春貴領唱伊達邵社區宅前；女祭司對鑿齒工

具木槌、鐵鑿、炭灰、毯子進行鑿齒祭 

10:00 Tantaun miqilha 逐戶飲公酒 依路線公告輪流至全體邵族家戶。 

19:30 
Azazak Shmaila 

象徵性祖靈夜祭 

陳忠成領唱伊達邵社區宅。於輪值領唱家進行

象徵性 Shmaila 教導青少年平時禁唱之祭歌。

※2023 年祖靈屋蓋在高家；2025 年輪值至陳

家。 

9/25 

週四 
初四 

08:00 
Kinalawaiza Hanaan mulalu 

祖靈屋之祭 

陳忠成領唱伊達邵社區宅前；領唱家備白鰻麻

糬，祖靈籃戶備祖靈籃、圓片麻糬 2 片。 

10:00 Tantaun miqilha 逐戶飲公酒 依路線公告輪流至全體邵族家戶。 
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1
 Shmaila 祖靈夜祭(牽田、牽戲):邵語 Shmaila 中文為祖靈夜祭，(牽田、牽戲)以括弧表示台語慣稱。 

2
 為首長老以拐杖敲打路面殿後之族人將掃把放置背後，揮潔地面。 

國曆 農曆 時間 祭儀名稱 地點/備註 

9/25 

週四 
初四 19:30 Shmaila 祖靈夜祭1  

陳忠成領唱伊達邵社區宅前；半程祭舉行

前僅能吟唱 6 首特定祖靈祭歌。 

9/26

週五 
初五 19:30 Shmaila 祖靈夜祭  

高春貴領唱伊達邵社區宅前；半程祭舉行

前僅能吟唱 6 首特定祖靈祭歌 

9/29

週一 
初八 

08:00 Minfazfaz mulalu 半程祭 
高春貴領唱伊達邵社區宅前；家戶備酒粕

shupak 

19:30 
mashduu Rarifiz mutusi Hanaan

迎日月盾牌至祖靈屋 

邵族人視 Rarifiz 日月盾牌為邵族戰神存在

之象徵，盾牌由領唱二家輪流保管，盾牌

安放之領唱家則為新年度邵族家戶集體祭

儀祭場。 

 Shmaila 祖靈夜祭 
自高家迎日月盾牌至陳家宅前祖靈屋，懸

於祖靈屋內，自此祖靈祭禁歌全數解禁。 

祖靈夜

祭結束 
Mangqatubi 踩街趕煞 

為首長老以拐杖敲打路面殿後之族人將掃

把放置背後，揮潔地面。 

9/30 

週二 
初九 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞2 

10/01 

週三 
初十 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/02 

週四 
十一 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭  
高春貴領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/03 

週五 
十二 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/04 

週六 
十三 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/05 

週日 
十四 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭  
高春貴領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/06 

週一 
十五 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/07 

週二 
十六 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/08 

週三 
十七 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭  
高春貴領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/09 

週四 
十八 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/10 

週五 
十九 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 



2025-2026 邵族歲時祭儀 重要日程摘要表 

 (含 2025 新年大祭日程/對外公告第 5 版 250908)  

南投縣魚池鄉邵族文化發展協會 暨 邵族語言推動組織 製表 

3 

 

 
3 拆祖靈屋當日，Shinshii 祭司對二位 Paruparu 領唱長老的祖靈籃舉行祭儀，結束後再由男性族人將 Rarifiz 日月盾牌

迎回 Paruparu 領唱長老陳家或高家。 

※2023 年輪值為領唱高家，日月盾牌迎回高家正廳安放，後續集體祭祀便輪值於高家舉行；而 2025 大祭時祖靈屋便輪

值蓋在陳家前，日月盾牌迎回陳家正廳安放，後續集體祭祀便輪值於陳家舉行；下一次舉辦大祭則回高家，輪值方式以

此類推。 

國曆 農曆 時間 祭儀名稱 地點/備註 

10/11 

週六 
二十 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭  
高春貴領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/12 

週日 
二十一 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/13 

週一 
二十二 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭 
陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/14 

週二 
二十三 19:30 

Shmaila 祖靈夜祭  
高春貴領唱伊達邵社區宅前 

Mangqatubi 踩街趕煞 

10/15 

週三 
二十四 19:30 Shmaila 祖靈夜祭 陳忠成領唱伊達邵社區宅前 

10/16 

週四 

八月 

二十五 

08:00 Minrikus mulalu 最後祭 祖靈屋前；家戶備祖靈籃、糯米飯 

最後祭

結束後 
tantaun mulalu 逐戶家祭 各祖靈籃家戶家屋；家戶備祖靈籃、酒 

預計 

17:00 
Pariqaz mulalu 入籍祭 

主祭石祐任家宅；主祭家準備祖靈籃、豬

頭、菜刀進行祭儀。 

17:30

起徹夜

直至所

有家戶

完成 

Minrikus miqilha 

最後飲酒 

主祭準備豐盛的酒食款待族人，並準備紅

包及禮物致贈娘家與女祭司；各家戶準備

禮物餐食獻給女祭司表達謝意。 

從主祭家宅出發，各家戶迎日月盾牌祈

福，男性族人可以觸摸盾牌，獲得祖靈賜

福。領唱長老帶領全體族人參與，中途不

停歇直到返回主祭家，祖靈祭圓滿結束。 

10/17 

週五 

八月 

二十六 
19:30 至祖靈屋前練唱祖靈夜祭祭歌 

顧巡祖靈屋內篝火不得熄滅；直至拆祖靈

屋，每晚族人仍能至祖靈屋前練習祭歌但

不得跳舞。 

10/18 

週六 

八月 

二十七 

中午 Shilipun mulalu 圓滿之祭 主祭備祖靈籃、酒，於主祭家門前進行。 

19:30 至祖靈屋前練唱祖靈夜祭祭歌 

顧巡祖靈屋內篝火不得熄滅；直至拆祖靈

屋，每晚族人仍能至祖靈屋前練習祭歌但

不得跳舞。 

10/19 

週日 

八月 

二十八 
19:30 至祖靈屋前練唱祖靈夜祭祭歌 

顧巡祖靈屋內篝火不得熄滅；直至拆祖靈

屋，每晚族人仍能至祖靈屋前練習祭歌但

不得跳舞。 
10/20 

周一 

八月 

二十九 
08:00 

Kurubuzin Hanaan mulalu  

拆祖靈屋祭 3 

拆祖靈屋由先生媽決定日期，原則於八月

最後一日前拆除。 



2025-2026 邵族歲時祭儀 重要日程摘要表 

 (含 2025 新年大祭日程/對外公告第 5 版 250908)  

南投縣魚池鄉邵族文化發展協會 暨 邵族語言推動組織 製表 

4 

 

 
4 鞦韆是否搭建依當年度會議決議後另行公告。 
5 當年為大祭或是小過年，決定於是否有族人出面自願擔任 Pariqaz主祭，通常於狩獵祭後辦籌備會議進行討論。 

國曆 

2026 
農曆 

參考 

時間 
祭儀名稱 地點/備註 

2/7 

週六 

十二月 

二十 
08:00 Mukaani’an 陸稻墾林祭 

袁、石頭人、毛氏除穢祭司、高、陳領唱、女

祭司之家前門埕；祭品備一碗酒 

4/7 

週二 

二月 

二十 
08:00 Malhakath 陸稻整園祭 

全族盛米籃、祭品備糯米飯；陳忠成領唱伊達

邵社區家宅前。 

4/17

周五 

三月 

初一 

07:00 azazak pudaqu 試播種儀式 
發芽陸稻苗、酒；各家族長輩於清晨帶領小孩

至部落後山播種祭場進行 

08:00 Pudaqu 播種前祭 祭品備糯米飯；陳忠成領唱伊達邵社區宅前。 

4/19

周日 

三月 

初三 
08:00 Pakpari 播種後祭 

全族祖靈籃、祭品備圓形麻糬 2 個；陳忠成領

唱伊達邵社區宅前。 

4/20 

周一 

三月 

初四 

08:00 Lhalhaushin 鞦韆祭4 
毛氏除穢祭司家祖靈籃、祭品備一碗酒；毛氏

祭司家前門埕。 

依公告 mulhalhaushin 盪鞦韆 鞦韆祭場 

7/4 

週六 

五月 

二十 
08:00 Muripnu 水田整田祭 

全族盛米籃、祭品備白飯；陳忠成領唱伊達邵

社區宅前。 

7/16 

週四 

六月 

初三 
08:00 Muramaz 水田祈安祭 

7/26 

週日 

六月 

十三 
08:00 Muripnu 水田整田祭 

8/2

週日 

六月 

二十 
08:00 Muramaz 水田祈安祭 

8/7 

週五 

六月 

二十五 

05:00 
Mashakshupak 頭人家祖靈祭 

(Smaas shupak)  

Filhaw 孔雀園潭邊、Puzi 土亭仔或稱氏族祖靈

祭，限於邵族頭人袁姓與石姓後裔舉行，各自

至祖先舊部落遺址進行祭祀；祭品備酒糟

shupak、水煮蛋。 

08:00 Muripnu 水田整田祭 
全族盛米籃、祭品備白飯；陳忠成領唱伊達邵

社區宅前。 

8/13 

週四 

七月 

初一 
08:00 Matansuun 狩獵前祭 

全族祖靈籃；頭人家備祭品半隻雞肉、酒、菜

刀、拐杖、臼；祭場為分別為袁氏頭人家及石

氏頭人家前門口埕。 

8/15 

週六 

七月 

初三 
08:00 

Matansuun pintuza 狩獵後祭 

(白鰻祭) 

全族祖靈籃；每戶準備白鰻麻糬一條；以糯米

作成白鰻形狀的麻糬祭祖，祈求祖靈庇護族人

狩獵收豐收。每戶所呈之白鰻麻糬尾部要切下

獻給頭人，並另奉上 2 瓶酒，晚間頭人家會備

宴席招待族人。 

9/10 

週四 

七月 

三十 
19:30 Mashtatun 祭儀性杵音5 袁百宏頭人家宅。 


